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Hemisferio Hemisferio
SUR NORTE
LUNES
CURRY DE BUDIN DE ZAPALLITOS
BERENJENAS (BAJO EN GRASAS)
MARTES
BROCHETTE DE SOPA DE
PESCADO PESCADORES
r
MIERCOLES
ENSALADA DE ENSALADA DE
PEPINOS PEPINOS
JUEVES
BOWL DE ADZUKI Y BOWL DE ADZUKI Y
QUINOA QUINOA
VIERNES
FIDEOS CON RAICES FIDEOS CON RAICES

X PRODUCTOS DE ESTACION

PIMIENTO REPOLLO
CALABAZA KIWI

Planear tus comidas te

ahorran fiempo, dinero y

gands salud.
COCINA CIRCULAR



https://www.lauradicola.com.ar/budin-de-zapallitos-bajo-en-grasas-2/
https://www.lauradicola.com.ar/curry-de-berenjenas-2/
https://www.lauradicola.com.ar/brochette-de-pescado/
https://www.lauradicola.com.ar/sopa-de-pescadores/
https://www.lauradicola.com.ar/ensaladas-de-pepinos-3/
https://www.lauradicola.com.ar/ensaladas-de-pepinos-3/
https://www.lauradicola.com.ar/bowl-de-adzuki-y-quinoa/
https://www.lauradicola.com.ar/bowl-de-adzuki-y-quinoa/
https://www.lauradicola.com.ar/fideos-con-raices/
https://www.lauradicola.com.ar/fideos-con-raices/



