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< LUNES
CHUTNEY DE CHUTNEY DE
MEMBRILLOS MEMBRILLOS

MARTES

VEGETALES Y CARNE VEGETALES Y CARNE
EN HAMBURGUESAS EN HAMBURGUESAS

MIERCOLES

EMPANADAS DE EMPANADAS DE
NO-CARNE NO-CARNE

JUEVES

CROQUETAS DE CROQUETAS DE
ACELGA PLANT BASED ACELGA PLANT BASED

VIERNES

ENSALADA DETOX ENSALADA DETOX

X PRODUCTOS DE ESTACION

PATATA ESPINACA
UVA APIO

Planear tus comidds te

ahokfran fiempo, dinero y

gands salud.
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