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Hemisferio Hemisferio
SUR NORTE
LUNES
GUISO DE BATATAS GUISO DE BATATAS
CON MAN] CON MAN]
MARTES
POLLO SATAY POLLO SATAY
ry
MIERCOLES
ENSALADA DE ENSALADA DE
ZAPALLO ASADO ZAPALLO ASADO
JUEVES
BUDIN DE CEBOLLAS BUDIN DE CEBOLLAS
VIERNES
SOPA DE REMOLACHAS, SOPA DE REMOLACHAS,
CON CHIPS DE CASCARA CON CHIPS DE CASCARA
DE REMOLACHAS DE REMOLACHAS

x PRODUCTOS DE ESTACION

RABANITOS ZUCCHINI
PUERRO NARANJA

Planear tus comidas te

ahorran tiempo, dinero y

gands salud.
COCINA CIRCULAR



https://www.lauradicola.com.ar/guiso-de-batatas-con-mani/
https://www.lauradicola.com.ar/guiso-de-batatas-con-mani/
https://www.lauradicola.com.ar/pollo-satay-2/
https://www.lauradicola.com.ar/pollo-satay-2/
https://www.lauradicola.com.ar/ensalada-de-zapallo-asado/
https://www.lauradicola.com.ar/ensalada-de-zapallo-asado/
https://www.lauradicola.com.ar/budin-de-cebollas/
https://www.lauradicola.com.ar/budin-de-cebollas/
https://www.lauradicola.com.ar/sopa-de-remolachas/
https://www.lauradicola.com.ar/sopa-de-remolachas/



