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< SUR NORTE
LUNES
TARTA DE ZAPALLO TARTA DE CALABAZA
MARTES
ZAPALLO EN RAVIOLES CALABAZA EN
(CON CARNE Y RAVIOLES (CON CARNE
VERDURAS) Y VERDURAS)
y 4
MIERCOLES
ENSALADA DE BOWL DE ADZUKI Y
ZAPALLO ASADO QUINOA
JUEVES
ENSALADA DE ENSALADA DE
POROTOS MUNG POROTOS MUNG
VIERNES
SOPA DEIZAPALLO SOPA DE (,:ALABAZA
CON CURCUMA CON CURCUMA

X PRODUCTOS DE ESTACION

CALABAZA BROCOLI
HIGO CIRUELA

COCINA CIRCULAR
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gands salud.


https://www.lauradicola.com.ar/tarta-de-calabaza/
https://www.lauradicola.com.ar/tarta-de-calabaza/
https://www.lauradicola.com.ar/zapallo-en-ravioles-con-carne-y-verduras/
https://www.lauradicola.com.ar/zapallo-en-ravioles-con-carne-y-verduras/
https://www.lauradicola.com.ar/ensalada-de-zapallo-asado/
https://www.lauradicola.com.ar/bowl-de-adzuki-y-quinoa/
https://www.lauradicola.com.ar/ensalada-de-porotos-mung/
https://www.lauradicola.com.ar/ensalada-de-porotos-mung/
https://www.lauradicola.com.ar/sopa-de-zapallo-con-curcuma/
https://www.lauradicola.com.ar/sopa-de-zapallo-con-curcuma/



