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< SUR NORTE
LUNES
ENSALADA DE TARTA DE TOMATES
~QUINOTOS,
ARANDANOS, HINOJOS
Y FLORES
MARTES
MERLUZA EN CALDO MERLUZA EN CALDO
CORTO CORTO
ry
MIERCOLES
PAPAS RELLENAS PAPAS RELLENAS
JUEVES
SOPA DE CALABAZA SOPA DE CALABAZA
Y CURRY Y CURRY
VIERNES
MUFFINS DE VERDURAS MUFFINS DE VERDURAS
SIN TACC SIN TACC

X PRODUCTOS DE ESTACION

COLIFLOR PEPINO
HIGO POMELO

Planear tus comidas te

ahorran tiempo, dinero %

gands salud.

COCINA CIRCULAR



https://www.lauradicola.com.ar/ensalada-de-quinotos-arandanos-hinojos-y-flores/
https://www.lauradicola.com.ar/tarta-de-tomates/
https://www.lauradicola.com.ar/merluza-en-caldo-corto/
https://www.lauradicola.com.ar/merluza-en-caldo-corto/
https://www.lauradicola.com.ar/papas-rellenas-2/
https://www.lauradicola.com.ar/papas-rellenas-2/
https://www.lauradicola.com.ar/sopa-de-calabaza-y-curry/
https://www.lauradicola.com.ar/sopa-de-calabaza-y-curry/
https://www.lauradicola.com.ar/muffins-de-verduras-sin-tacc/
https://www.lauradicola.com.ar/muffins-de-verduras-sin-tacc/



