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2
Z LUNES
SOPA DE TOPINAMBUR SOPA DE TOPINAMBUR
MARTES
PASTA CON BROCOLI TABBOULEH DE QUINOA
ry
MIERCOLES
TARTA DE CALABAZA BUDIN DE ZAPALLITOS
JUEVES
ENSALADA DE ENSALADA DE
TOPINAMBUR, TOPINAMBUR,
RABANITOS, HINOJO RABANITOS, HINOJO
VIERNES
TOFU, ARROZ Y TORTILLA DE CEBOLLA

VEGETALES Y ARVEJAS

X PRODUCTOS DE ESTACION

BROCOLI _PEPINO
KIWI ARANDANO

Planear tus comidas te

ahorran tiempo, dinero vy

gands salud.

COCINA CIRCULAR



https://www.lauradicola.com.ar/sopa-de-topinambur/
https://www.lauradicola.com.ar/sopa-de-topinambur/
https://www.lauradicola.com.ar/pasta-con-brocoli/
https://www.lauradicola.com.ar/quinoa-en-tabbouleh/
https://www.lauradicola.com.ar/tarta-de-calabaza/
https://www.lauradicola.com.ar/budin-de-zapallitos-o-zucchinis-y-albahaca/
https://www.lauradicola.com.ar/ensalada-de-topinambur/
https://www.lauradicola.com.ar/ensalada-de-topinambur/
https://www.lauradicola.com.ar/tofu-arroz-y-vegetales-al-wok/
https://www.lauradicola.com.ar/tortilla-de-cebolla-y-arvejas/



