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SOPA DE ZANAHORIA 
Y NARANJA

SOPA DE ZANAHORIA 
Y NARANJA

POLLO CON PIMIENTO 
Y PIÑA

POLLO CON PIMIENTO 
Y PIÑA

ENSALADA DE 
POROTOS NEGROS

ENSALADA DE 
POROTOS NEGROS

LINGÜINIS CON 
VEGETALES

LINGÜINIS CON 
VEGETALES

CROQUETAS DE ACELGA 
PLANT BASED

CROQUETAS DE ACELGA 
PLANT BASED

RECETA EXTRA DE NARANJA

Planear tus comidas te 
ahorran t iempo, dinero y 

ganás salud .

CEBOLLA
MANGO

APIO
LIMÓN

https://www.lauradicola.com.ar/sopa-de-zanahoria-y-naranja/
https://www.lauradicola.com.ar/sopa-de-zanahoria-y-naranja/
https://www.lauradicola.com.ar/pollo-con-pimiento-y-pin%cc%83a/
https://www.lauradicola.com.ar/pollo-con-pimiento-y-pin%cc%83a/
https://www.lauradicola.com.ar/ensalada-de-porotos-negros/
https://www.lauradicola.com.ar/ensalada-de-porotos-negros/
https://www.lauradicola.com.ar/linguinis-con-vegetales-2/
https://www.lauradicola.com.ar/linguinis-con-vegetales-2/
https://www.lauradicola.com.ar/croquetas-de-acelga-plant-based/
https://www.lauradicola.com.ar/croquetas-de-acelga-plant-based/
https://www.lauradicola.com.ar/cascaritas-de-naranjas-2/



