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Hemisferio Hemisferio
SUR NORTE
LUNES
CUADRADOS DE CUADRADOS DE
COLIFLOR COLIFLOR
CON ENSALADA CON ENSALADA
MARTES
SOPA DE PESCADORES SOPA DE PESCADORES
y 4
MIERCOLES
TARTA RESCATADA TARTA RESCATADA
JUEVES
ARROZ DE COLIFLOR ARROZ DE COLIFLOR
VIERNES
COLIFLOR Y PAPAS EN COLIFLOR Y PAPAS EN

UNA OLLA UNA OLLA

x PRODUCTOS DE ESTACION

COLIFLOR ALBAHACA
POMELO LICHI

Planedf tus ¢omidas te

ahorran tiempo, dinero %
gands salud.

COCINA CIRCULAR



https://www.lauradicola.com.ar/cuadrados-de-coliflor-con-ensalada/
https://www.lauradicola.com.ar/cuadrados-de-coliflor-con-ensalada/
https://www.lauradicola.com.ar/sopa-de-pescadores/
https://www.lauradicola.com.ar/sopa-de-pescadores/
https://www.lauradicola.com.ar/tarta-rescatada/
https://www.lauradicola.com.ar/tarta-rescatada/
https://www.lauradicola.com.ar/arroz-de-coliflor/
https://www.lauradicola.com.ar/arroz-de-coliflor/
https://www.lauradicola.com.ar/coliflor-y-papas-en-una-olla/
https://www.lauradicola.com.ar/coliflor-y-papas-en-una-olla/



