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Hemisferio Hemisferio
SUR NORTE
FIDEOS CON RAICES LINGUINIS CON
VEGETALES
ENSALADA DE ENSALADA DE
HINOJOS Y NARANJA HINOJOS Y NARANJA

MIERCOLES

POLLO AL LIMON CON POLLO A LA PLANCHA
VEGETALES ASADOS

JUEVES

ENSALADA DE ENSALADA DE
TOPINAMBUR ~ QUINOTOS,
ARANDANOS, HINOJOS
Y FLORES

VIERNES

TOFU, ARROZ Y TOFU, ARROZ Y
VEGETALES AL WOK VEGETALES AL WOK

X PRODUCTOS DE ESTACION

ENDIBIA PATATA
FRUTILLAS MANDARINA

COCINA CIRCULAR


https://www.lauradicola.com.ar/fideos-con-raices/
https://www.lauradicola.com.ar/linguinis-con-vegetales-2/
https://www.lauradicola.com.ar/ensalada-de-hinojos-y-naranjas/
https://www.lauradicola.com.ar/ensalada-de-hinojos-y-naranjas/
https://www.lauradicola.com.ar/pollo-al-limon-con-vegetales-asados/
https://www.lauradicola.com.ar/pollo-a-la-plancha/
https://www.lauradicola.com.ar/ensalada-de-topinambur/
https://www.lauradicola.com.ar/ensalada-de-quinotos-arandanos-hinojos-y-flores/
https://www.lauradicola.com.ar/tofu-arroz-y-vegetales-al-wok/
https://www.lauradicola.com.ar/tofu-arroz-y-vegetales-al-wok/



