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LUNES

MEDALLON DE POROTOS NEGROS MEDALLON DE POROTOS NEGROS
+ ENSALADA DE PEPINO Y + ENSALADA DE PEPINO Y

RABANITO RABANITO
+ VINAGRETA DE ZANAHORIAS + VINAGRETA DE ZANAHORIAS

MARTES

TAPA DE ASADO AL DISCO O

TAPA DE ASADO AL DISCO
CACEROLA

O CACEROLA

MIERCOLES

TARTA DE CALABAZA
CON

MASAS PARA TARTAS

DULCES O SALADAS

TARTA DE CALABAZA
CON

MASAS PARA TARTAS

DULCES O SALADAS

JUEVES

BATATAS A LA OLLA BATATAS A LA OLLA

VIERNES

AREPAS AREPAS

POSTRE CON UVAS

x PRODUCTOS DE ESTACION

TOMATE BROCOLI
MANGO FRESAS

COCINA CIRCULAR



https://www.lauradicola.com.ar/medallon-de-porotos-negros/
https://www.lauradicola.com.ar/ensalada-de-pepino-y-rabanito/
https://www.lauradicola.com.ar/vinagreta-de-zanahorias/
https://www.lauradicola.com.ar/tapa-de-asado-al-disco-o-cacerola/
https://www.lauradicola.com.ar/tarta-de-calabaza/
https://www.lauradicola.com.ar/masas-para-tartas-dulces-o-saladas/
https://www.lauradicola.com.ar/batatas-a-la-olla-2/
https://www.lauradicola.com.ar/arepas/
https://www.lauradicola.com.ar/postre-con-uvas-2/



