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GUISO DE LENTEJAS GUISO DE LENTEJAS
SIN DESPERDICIO SIN DESPERDICIO
OSOBUCO CON HUMMUS OSOBUCO CON HUMMUS
MIERCOLES
TARTA DE ACELGA TARTA DE COLIFLOR
Y HONGOS Y QUESO
ENSALADA DE HINOJOS ENSALADA DE HINOJOS
Y NARANJAS Y NARANJAS
+ +
MEDALLON DE LENTEJAS MEDALLON DE LENTEJAS
CON VEGETALES COCIDOS CON VEGETALES COCIDOS
Y CRUDOS Y CRUDOS
PESCADO O TOFU CON PESCADO O TOFU CON
SALSA DE MANDARINA SALSA DE MANDARINA

CASCARITAS DE NARANJAS
/ BUDIN DE LIMON

x PRODUCTOS DE ESTACION

ALCACHOFA ZANAHORIA
PERA FRAMBUESA

COCINA CIRCULAR


https://www.lauradicola.com.ar/guiso-de-lentejas-sin-desperdicio/
https://www.lauradicola.com.ar/osobuco-con-hummus/
https://www.lauradicola.com.ar/tarta-de-acelga-y-hongos/
https://www.lauradicola.com.ar/tarta-de-coliflor-y-queso/
https://www.lauradicola.com.ar/ensalada-de-hinojos-y-naranjas/
https://www.lauradicola.com.ar/medallon-de-lentejas-con-vegetales-cocidos-y-crudos/
https://www.lauradicola.com.ar/pescado-o-tofu-con-salsa-de-mandarina/
https://www.lauradicola.com.ar/cascaritas-de-naranjas-2/
https://www.lauradicola.com.ar/budin-de-limon/



