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Hemisferio Hemisferio
SUR NORTE
TARTA DE SARRACENO TARTA ITALO-ARGENTINA

Y VEGETALES -SIN TACC

MARTES

MARUCHA DE PASTIZAL MARUCHA DE PASTIZAL
EN BRIOCHE EN BRIOCHE

MIERCOLES

CUADRADOS DE FIDEOS CON ACELGA
COLIFLOR

JUEVES

CANELONES DE CANELONES DE

BERENJENA'Y BORRAJAS, BERENJENA'Y BORRAJAS,
SIN DESPERDICIO SIN DESPERDICIO
POLLO SATAY POLLO CON PESTO,
PENCAS DE ACELGA'Y
CEBADA

MEMBRILLOS AL VINO TINTO

X PRODUCTOS DE ESTACION

BROCOLI PEPINO
MANDARINA MELON

Planear tus comidas te
ahorran tiempo, dinero %
gands salud.



https://www.lauradicola.com.ar/tarta-de-sarraceno-y-vegetales/
https://www.lauradicola.com.ar/tarta-italo-argentina-sin-tacc-2/
https://www.lauradicola.com.ar/marucha-de-pastizal-en-brioche/
https://www.lauradicola.com.ar/cuadrados-de-coliflor-con-ensalada/
https://www.lauradicola.com.ar/fideos-con-acelga/
https://www.lauradicola.com.ar/canelones-de-berenjena-y-borrajas-sin-desperdicio/
https://www.lauradicola.com.ar/pollo-satay-2/
https://www.lauradicola.com.ar/pollo-con-pesto-pencas-de-acelga-y-cebada/
https://www.lauradicola.com.ar/membrillos-al-vino-tinto/



